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od zelf is deze zondag nietaanwe-
 zig, maar zijn huis is goed gevuld.

Vele honderden zangstemmen -

smelten samen in de gewelven

vande Leidse Pieterskerk. Ooo For-
tunaaa. Een gelegenheidsorkestvan zestig mu-
sici begeleidt hetimmense amateurkoor. Van-
ochtend zijn ze begonnen aan éen repetitie, de
eerste en enige, vanavond is de uitvoering van
Carmina Burana. s .

De28ste editie van de Scratch Muziekdagen
Leiden, vierstuks, heeft ruim3.700 deelne-
mersaangetrokken uit het hele land. Met twee
dagen Messiah (1741) van Georg Handel heeft
Godzijn deel ruimschoots gehad. De derde
dag was voor musical highlights, deze vierde
en laatste dag duiken zevenhonderd zondags-
zangers in de partituurvan Carl Orffs Carmina
Burana(1937).

‘Laat maar galopperen die muziek! Papaaa.
Ditlied heeft wat Spaanse invloeden’, roept di-
rigentPaul Valk tegen hetmegakoordat hem
aan drie kanten omringt op de voor de gele-
genheid gebouwde tribunes. In hun midden -
vormen de musici, twintig profs en veertig
amateurs, een eilandje. ‘Dit is een snelkook-
pan’, zegt Valk, ‘het is de sportom zo’n stukin
korte tijd een beetje leuk neer te zetten. 1k pro-
beerer een ruwe diamant van te maken. Het
orkestis deels ook scratch en dat maakt deze
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‘Als je met zevenhonderd man tegelijk ‘hallo’ zegt,
Klinkt dat al indrukwekkend.” Kun je nagaan hoe dat is met
een complete Messiah of Carmina Burana.

Door Nell Westerlaken Foto Raimond Wouda

operatie soms best pittig.’ From scratch, met
niets beginnen, omin een dag tijd sameniets
moois tot stand te brengen. Benodigdheden:
een paar tientjes inschrijfgeld en een goed hu-
meur. Gebrekaan muzikale ervaring: geen be-
Zwaar.

' Nederland telt meer actieve koorzangers

dan amateurvoetballers, vermoedtkoordiri-
gentValk. Het zou in elk geval de groeiende po-
pulariteitverklaren van hetverschijnsel ‘mee-
zingconcert’. Vooral in de passietijd, de aan-
loop naar Pasen, verenigen zangers uitden
lande zich in kerken en concertzalen om mee
te zingen met Bachs Matthdus Passion (1736).
God magzijn vertrokken uit veel kerken, de
behoefte om samen te zingen is gebleven. In-
middels kunnen amateurzangers het hele jaar
.door hunstembanden testen tijdens zogehe-
ten singalongs en meezing-of scratchconcer-
ten. : -

Wanneer de meezingmanie preciesis begon-
nen, kanniemand met zekerheid zeggen. Veel

- organisatoren wijzen naar dejaren tachtig

toen meezing-Matthaussen duizenden zan-
gers ennog meer zangeressen begonnen te
trekken. Andere koorstukken volgden, van on-
deranderen Handel, Fauré, Rossini, Vivaldi, Ra-
_mirez en Orff. Het repertoire isal lang niet
meer louterreligieus enfof klassiek. Eris een

meezingbioscoop voor filmmuziek, musical-
stukken wordeningelast tussen klassieke
zangpartijen, en tijdens Holland Zingt Hazes,
later deze maand, verandertde Ziggodome
met15 duizend would be-Hazessen in één
grootlevensliederencafé, drie avonden lang.
Zangeres en dirigente Madeleine Ingen
Housz organiseert door het jaarheen klassieke
zangevenementen. In 1998 begon ze stoomcur-
sussen Matthdus Passion van twee maanden te
geven. ‘Meezingconcerten kwamen toen nog
in het tv-nieuws. Er werd een beetje lacherig
over gedaan. Lieten ze eenamateur aria’s mee-
galmen, terwijl die tijdens de concerten door

_ professionele solisten worden gezongen. Nu

wordthetveel serieuzer genomen.’

Ingen Housz, die dezer dagen aan het begin
staatvan een kleine Matthausmarathon, ziet
een schijnbaar paradoxale ontwikkeling: ter-
wijl de meezingevenementen groeien, zitten
veel koren inzwaarweer door gebrekaan le-
den. ‘Mensen gaan minder binding aan, ze wil-
len niet elke week naar een repetitie; maar ze
willen wel blijven zingen.’ Er spelen psycholo-
gische factoren mee, meentze. ‘Bij een traditi-
onele uitvoering staat het koor tegenover het
publiek. Bij een meezingconcertstaje als het
ware in een kring. Datverbindt.’

Ermoet, kortom, een geluksfactor schuilen
inde samenzang. ‘Geluksprofessor' Ap Dijk-

sterhuis, psycholoogaan het Radboud Zieken-
huis in Nijmegen, noem drie mogelijke rede-
nenvoor de populariteit. Behalve dat muziek
invloed heeftop hersenprocessen ‘komen er
endorfinen vrij alsmensen samen dingen
doen, liefst synchroon. Dat geldt ook voor bij-

. voorbeeld roeiers die exact gelijkhun riemen

in hetwaterslaan.’Als derde reden noemthij
datdezangers onderdeel uitmaken van iets
groots. ‘Dat geeftvaak ookeen geluksgevoel, al
gaathetdan niet perse om hetzingen.Als jon-

- genvani7,18jaar ging ik naar Pinkpop: ikkon

daarmaanden op teren.’

‘Het heeftiets verbroederends’, zegt ook diri-
‘gentPaulValkdiein notimesynchronie tot
stand moetzien te brengen tussen de deelne-
mende partijen. Onder de gouden kroonluch-
tervan de Pieterskerk smeedthij een verbond:
erwordtsamenadem gehaald, sommige tek-
sten worden samen hardop uitgesproken om
hetritme te oefenen. ‘Niet te snel heren. Dames
vallen op mannen die tijd voor hen nemen!’

Vrouwelijke deelnemers zijn veruitin de
meerderheid. ‘Erzijn altijd meer vrouwen dan
mannen’, zegt Geert Doeven, dieal sinds1999

- werkzaam isvoorde scratchdagen. ‘De ver-

houding is één op drie. Op de musicaldagis de
verhouding zelfs één op zeven. Waar dataan
ligt? De sfeeris daariets losser, misschien is

Passiebarometer

De Matth&us Passion, Bachs bekendste versie van het
lijdens- en sterfverhaal van Jezus, is in Nederland on-
gekend populair. In de passietijd, de aanloop naar Pa-
sen, wordt het oratorium honderden keren gezongen.
Steeds vaker zijn ook de Johannes en de Markus Pas-
sion te horen. Het jaarlijkse aantal uitvoeringen neemt

kus 1(-3).

zo snel toe dat het tijdschrift ZINGmagazine in 2013
een Passiebarometer in het leven riep. De teller staat
dit jaar op een totaal van 235 uitvoeringen, veertien
meer dan in 2015. In 2013 waren het er nog ‘maar’ 169.
Verdeling: Matthaus 57 (+16), Johannes 12 (+1) en Mar-
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“Yoor het 7

dathet. Ingen Housz constateert datzingen
altijd ‘meer eenvrouwending'is geweest. ‘Kin-
deren leren zingen op de basisschool. Jon-
gensstemmen veranderen inde puberteit en
jezietdat ze hetzingen daarnazelden meer
oppakken.’

De kleuren van het gelegenheidskoor zijn
overwegend blanken grijs. ‘De meerderheid
van de amateurkoorzangers in Nederland is
inderdaad 50-plus en blank’, zegt Valk. ‘Er zijn
specialejongerendagen, voor de Messiah bij-
voorbeeld. Daar komen vooral jongeren op af
uit de bible belten leerlingen van vrije scholen,
waarzingen hoogin hetvaandel staat. De
enige overeenkomsttussen die twee groepen
isdatze goed beslagen tenijs komen.’

Na een dag repeteren kleden de deelnemers
aan hetad hoc megakoorzich wat nerveuzig
om in zelf meegebrachte paarse kleding. Het
publiek, in aantal kleiner dan hetkoor, hoort
even later de klank uitzevenhonderd kelen sa-
mensmelten tot één groot hartstochtelijk ge-
zang. Grijs of niet: Chume chum geselle min, ih
enbitte harte din. Kom, kom mijn liefje, ik verlang
naarje.In de Hazes-vertaling klinkt datlater
deze maand zo: Een beetje verliefd.

Zie passieprojecten.nl,
scratchdagenleiden.nl, meezingconcerten.nl,
ziggodome.ni
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© WILLEM VOORBERG (30)
Wetenschapper bestuurskunde,
Rotterdam :

‘ik ben een muziekjunk. Ik speel gitaar
en drums in een rockband en ik zing.
Daarnaast hou ik erg van klassieke mu~

ziek. Het is de moeder van alle muziek

en daarom is het zo jammer dat het
zo’n stoffig imago heeft. Zelf muziek
maken is minstens zo gaaf als luisteren.
ik ben eigenlijk bariton, maar hier ga ik
voor een tenorpartij, hoewel dat soms
jiets te hoog voor me is. Het stuk O For-
tuna uit de Carmina Burana ken ik al
van een metalband. Heel vet om het nu
zelf een keer te zingen en dan ook nog
in een koor van zevenhonderd man. Als
je met 2’n allen gelijktijdig ‘hallo’ zegt
klinkt dat al indrukwekkend. Ik denk
dat er door die gezamenlijkheid het-

zelfde verbroederende gevoel ontstaat

als op een voetbaltribune.

De zogeheten ‘scratchdagen’ in de Pieterskerk in Leiden.
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© PAULA EN (68)
NATALIE WILCOX 21)
Leraressen Engels, Utrecht

Paula: ‘Dit is de zevende of de achtste
keer dat ik met mijn dochter naar een
scratchconcert ga. Het saamhorigs-
heidsgevoel hier is groot. Met zo veel
mensen heb je ook de kans om eens
heerlijk voluit te zingen zonder het ge-
vaar dat je afgaat.”

Natalie: ‘lk zing in een band. Om de
twee weken ongeveer repeteren we. Ik
wil daar niet elke week een koorrepeti-
tie bij. ; :
Paula: ‘Het is ook heel leuk om dit met
mijn dochter te doen. We gaan ook sa-
men naar concerten en ballet.’

Natalie: ‘Fysiek is het ook heerlijk. Je
krijgt er energie van. Als het laatste ak-
koord van de Messiah klinkt, Halleluja:
daar krijg je gewoon een kick van.’

Paula: ‘Zonder theatraal te willen doen:

het is een soort verheffing, zo met z’n
allen.’

Natalie: ‘Hoewel het soms ook een
hoog tuterdetuut-gehalte heeft, in de
pauzes.’

© HAN SCHIJFFELEN (66)
Constructeur, Pijnacker

‘lk zing al meer dan dertig jaar in een
koor - het is een kamerkoor en dan kun
je sommige stukken zoals de Carmina
Burana niet doen. Daarvoor heb je veel
meer zangers nodig. Via scratch- en
meezingconcerten kan ik ook reper-
toire bijhouden dat we niet vaak uit-
voeren. De Carmina is niet het makke-
lijkste stuk, want je hebt veel tekst en
veel verschillende ritmes. Het nadeel
van scratch is dat er weleens grote ni-
veauverschillen zijn. Soms sta je op een ¥
soort eiland omdat de mensen om je
heen de stukken niet kennen. Op an-
dere momenten ontstaat er juist een
soort feestje. Ik hoor om me heen dat
mensen graag willen zingen in een
groep, maar dat ze niet wekelijks willen
repeteren. Eén zo’n dag is dan een
mooie gelegenheid.’




